Salade verte
BIO, mais, croutons

L2 22 3
Tajine de légumes
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SEMOULE BIO
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EEEE 23

ok

Créme au chocolat
(it BIO)

@‘Jége’:ar%er. ) s 1!

viande de
France

VR0

Potage de Ilégumes
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Goulash de boeuf |

FRkkE
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Yaourt nature sucré
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Purée pomme vanille
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Restaurant Scolaire de Guidel
Du Lundi 02 au Vendredi 06 Novembre

Befterave vinaigrette
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Pizza napolitaine @

*H Ak

Salade verte
sk

Fromage frais
aux fruits

B

Cockiail de fruits

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
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Carotte fraiche
rapée vinaigreite

kR

Gratin de chou
fleur & la parisienne

FAkkkk

sk

Gouda

sk

Poire

et/ou d'approvisionnement
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Filet de colin
d'Alaska sauce au

curry

Fomomkk

Riz créole

EEEF

Tomme blanche

FEgkk

Pomme
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Restaurant Scolaire de Guidel
Du Lundi 09 au Vendredi 13 Novembre
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Carofte fraiche
rapée vinaigrette

Velouté de légumes Betterave vinaigrette
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Filet de colin

Pasta & la saucisse Parmentier de @ Sauté de poulet oo Lo cquce a
fumée et épice cajun lentilles corail a l'estragon = G
safranee
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& la compote de pomme
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Salade coleslaw (carofte
et chou blanc frais B1O)
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Jambalaya (Riz Bi0) { |

ok bk

EEZ S 2]

IR

Créme dessert
a la vanille

1 ‘ Voigile
Fangoise

o ok

Boulettes au BOEUF
BIO sauce paprika

A

Purée de pommes de
temre

AR RS

Brie

Ao A p

Pomme
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. Restaurant Scolaire de Guidel
) Du Lundi 16 au Vendredi 20 Novembre

Salade de pates

fricolores
Pates hicolores, poivron

AR

Croque-Monsieur

HokkoR

Salade verte

FohokoRE

Fromage frais sucré

LSS

Cockidail de fruits

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

Velouté de lentilles corail
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Falafels et boulgour
aux caroftes créme
cumin
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ok
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Moelleux & la cannelle

etiou d'approvisionnement

Macédoine de
légumes mayonnaise

LE S 2T

Filet de colin
d'Alaska pané et
citron
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Pommes vapeur

ook ok

BRORRR

Clémentine
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Befterave vinaigrette
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Colin d'Alaska
a l'orientale

ok kR

Blé

kR ok

Pavé demi- sel

sk ok

Clémentine

Péche

Restaurant Scolaire de Guidel

Du Lundi 23 au Vendredi 27 Novembre

2 Bley Blonc — Vionde ce
a5 @ végétoren 1 1 Rosrice
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a la normande =
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Carottes braisées
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Coulommiers
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Salade verte

dedekkk

Nuggets de volaille

el seskeok

Pommes de terre
rissolées

Wbk sk
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Fromage blanc
BIO stracciatella

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
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Veloute a la patate
douce fraiche et curry

e o e e e

Chili sin carne (RIZ
510) ®

Aok ook
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Yaourt aromatisé
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Banane

et/ou d'approvisionnement

Salade verte
BIO, mais, croutons

EE S 220

Lasagnes a la !
bolognaise 1
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Ao eokeok

Compote de pommes
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Tortilla

EE S

Haricots veris

®

BIO (huile non bio)

dedeskeokk

Yaourt nature sucré

sk

Cookies

‘1!, végétaren | B
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Restaurant Scolaire

Du Lundi 30 Novembre au Vendredi 04 Décembre
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Potage de légumes
R

Sauté de boeuf
marengo

HREFF

Farfalles

B R L

*RkkE

Pomme

vionde de

fronce 1 [ Voigile

frongoise

de Guidel

Cake carotte,

R

Emincé de dinde
aigre doux

1!

Fkpk

FREEE

Fromage frais

emmental et cumin

1t

Petits pois BIO cuisinés

Salade de RIZ POIVRON
MAIS BIO ciboulette

o skokk

Beignets de poisson 6

kK

Purée de potiron

desjeske ek

e R R

Curry de chou fleur,
lait de coco et
SEMOULE BIO

LR L

ok Rk

Fromage frais

g Edam F
aux fruits au sel de Guérande
skdkokk EE 2 T 2 3 kR
. 5 . Créeme au chocolat
Compote de poires Clementine : 5
(lait BIO)
#9” Ansamble
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Salade verte

EE S L2

Pommes de terre
& la savoyarde

ek ok sk

EE ST

Yaourt aromatisé

EE R R

Pomme

HAD) '

Potage au potiron frais

L R R

Dahl de lentilles @

corail et RIZ BIO

ok

ook

EE R B

Créme vanille et
spéculoos
(lait, sucre, oeuf BIO)

Restaurant Scolaire de Guidel

Du Lundi 07 au Vendredi 11 Décembre

Macédoine de
légumes mayonnaise

Aok

Tarte au saumon
& la ciboulefte

R

Salade verte

Hokokok

Cantal °

LEE LR ]

Compote pomme
banane

Coquillettes BIO au
basilic frais

o OROR K

Sauté de boeuf
1!

facon bourguignon

koK

Carottes BIO braisées

P B

Fraidou

PR R

Cockiail de fruits

P. de terre échalote

LEL LR

Cordon bleu

Aokokokok

Tajine de légumes

Aok

LE LS L

Clémentine

9 Ansamble
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Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
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Carotte fraiche
rGpée vinaigrette

wok ik

TORTIS BIO
& la bolegnaise

LS

EE RS 2

R

Blanc manger &
la vanille (lait BIO)

1 ¥y Viende ge

gio 3 Fronce

Restaurant Scolaire de Guidel

Du Lundi 14 au Vendredi 18 Décembre

RS 2

Parmentier de
haricots rouges a la
patate douce

1!

ook

HRE R

Yaourt nature sucré

EEE LS

Kiwi

11

g jg' Bieu Blane
Vegatonen & Cosur

\.,'ﬁl_'ﬁ e
i LT

frangaise

Blé citron et coriandre

AR g

Roti de porc au jus &%

=

ok ok ok

Gratin de chou-fleur
et pommes de temre

SRR S S

Gouda

EEER S

Pomme

. Féche
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Paté de foie

S SR

Emincé de poulet
et ketchup de
potimarmron

Aok

Frites

ook kK

Clémentine

Aok

BOchette glacée
vanille chocolat

1!

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
etiou d'approvisionnement
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Filet de colin

d'Alaska sauce citron .

RS 2 R

Riz créole

L ET e
Brie
RO R

Cockiail de fruits
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