Restaurant Scolaire de guidel

du Lundi 08 Septembre au Vendredi 12 Septembre

Nl T

Melon Salade de RIZ POIVRON Salade de pates Tomats vinaiaretie
MAIS BIO ciboulette BIO au pesto de poivrons g
e 3k ofe ke ok EEEE £ 3 EE =15 EE T £ 3 EE 3 ]
Couscous de - F
s Steak hache Tarte tomate Saute de porcau ;. » Filet de poisson
Iégumes aux pois 1t 5 - o : :
sauce tomate chevre et basilic caramel = frais sauce safranee
chiches, semoule BIO
kdkkkE FkEkkk fkkkk Fkkokk Fkkkk
Frites Salade verte : Carottes braisées Blé
Hek ek ok EEEE £ 3 Aok EE &+ 3 EE ]
Fromage frais .,
Gouda g . Yaourt nature sucre ' Camembert
aux fruits
dkkkok Fkkkk EEEEE Fkkkk dkkkk
Salade de fruits
Fromage blanc BIO au :
Prunes frais (pomme, banane Pomme Compote de pommes
coulis de fraises
BIO)
#9” Ansamble
# Blevu Blaonc Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

i

@ N 1 t Viande de Bi
Sgeanen France o Coeur et/ou d’approvisionnement



Carotte BIO rapée
vinaigrette au jus de
raisin

e ko ok

Boulettes au BOEUF
BIO sauce aigre
douce

1

FkkkEk

Tortis

e ek ke

Brie

kR kkE

Mousse chocolat au lait

1 l Vionde de
France

: AT Volaile
Bio @ Végétarien 1 l francoEs
onga

RO

Heokeokd ok

Tortilla (Oeuf BI0) ([

Fkkkk

Courgettes sauce tomate

Hdeokdek

Yaourt aromatisé

Fkkkk

Péche

Péche

durable

Restaurant Scolaire de guidel

Toast au cheévre

ok ok

Jambon braisé
sauce forestiere

FkdkkEk

Haricots verts
BIO (hvile non bio)

e o ok ok

Fkkk ok

Fromage blanc BIO
au coulis de fruits rouges

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre

JEND)

Concombre fagon tatziki
EEE L 24

Pilon de poulet
roti au paprika

1f

Fkkkk

Petits pois BIO cuisinés

Fstesk Ak

Fkkkk

Clafoutis aux prunes

et/ou d’approvisionnement

Macédoine de
légumes mayonnaise

e ke ok ok

Marmite de poisson
a la basquaise

FkkkEk

Boulgour

e ok oo

Edam

ok kkk

Pomme

99 Ansamble
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e ko ok

Coquillettes BIO
bolognaise de lentilles

FkkkEk

RO

Crépe au fromage

Heokeokd ok

Beignets de poisson 6

Fkkkk

Ratatouille
koK k Fskok koK
(-
Cantal @)
Hokokok Fokokk
Prunes Pomme
@ Appelat Péche , @ i Volgille
\9/ d'Origine P durable gio Vegetarien 1 frangoise

Restaurant Scolaire de guidel

Tomate vinaigrette

ok ok

Pizza napolitaine @

FkdkkEk

Salade verte

e o ok ok

Camembert
EEEEE

Creme dessert
a la vanille

1 Viande de

rance

du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre

JEND)

Carottes BIO rapées
vinaigrette au curcuma

ek Ak

Poulet akoho
sy voanio

1f

Fkkkk

Riz créole

Fstesk Ak

Pavé demi- sel
Fkkkk

Fondant pomme
banane vanille

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Salade de PATES BIO,
tomate, poivron, olive

e ke ok ok

Sauté de boeuf
marengo

1k

FkkkEk

Carottes braisées

e ok oo

Yaourt nature sucré

ok kkk

Compote de poires

99 Ansamble
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Restaurant Scolaire de guidel
du Lundi 29 Septembre au Vendredi 03 Octobre

M ARD JEND)

n Carotte rapée bio chou
Salade de RIZ BIO, Salade de ble, tomate, = AR Salade verte BIO
g B chinois,vinaigrette = 5
carotte, mais, persil mais aux croitons et mais
: > agrume
Riz, carofte, mais
EEE L 2] EEEE 24 EEE L2 EEE L 24 LEE LS
Blanquette de colin i i 5 Semoule BIO pois Lasagnes a la
) g Saute de porc «+#| Emince de dinde a la P g
d'Alaska sauce < & 9 Y| chiche, courgette, bolognaise (boeuf Y |
a la provengale = creme
curcuma coco coriandre BIO)
Ekckskok skkokkok Hkckkk skckkok Hkckkok
Haricots beurre .
Boulgour < Petits pois cuisines
a la tomate
LR EEEE L] Hogdek ok EEEE 24 ook ke
Coulommiers Saint Morét ' Fromage frais sucré Yaourt aromatisé
dkckkk *okckokck Ekockkock *kokokok Ekckkok
Salade de fruits a la
Flan au chocolat ¢ 2
Pomme cannelle (pomme, Banane . 2 Puréee pomme speculoos
épicé (lait BIO)
banane BIO)
98 Ansamble
Péche . &% Bleu Blanc Volgille 3oy Vionde de Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité : s <
durable Bio & Coeur 1 frangaise @ Végétarien | ance et/ou d’approvisionnement R i s s TS



Concombre vinaigrette

e ko ok

Frittata aux oignons @

et au cheddar rapé

FkkkEk

Haricots verts
BIO persillés

e ek ke

kR kkE

Semoule au LAIT BIO

@ Végétaren Bio

RO

Salade verte

EEEE 24
Hachis parmentier BIO

(aromates et huile non
bio)

Fkkkk

Hdeokdek

Petit moulé ail et fines
herbes

Fkkkk

Banane

Restaurant Scolaire de guidel
du Lundi 06 Octobre au Vendredi 10 Octobre

Betterave vinaigrette

ok ok

Fajitas mexicaine @

FkdkkEk

wk ok

Emmental

Fkkk ok

Salade de fruits
frais (pomme, banane
BIO)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

ek Ak

Filet de poisson
frais sauce tomate

Fkkkk

Pommes vapeur

Fstesk Ak

Yaourt nature sucré

Fkkkk

Pomme

et/ou d’approvisionnement

= ssille

Carotte fraiche
rapée vinaigrette

e ke ok ok

Saucisse de Toulouse

FkkkEk

Lentilles

e ok oo

ok kkk

Entremets vanille
(lait BIO)

99 Ansamble
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FETE DU GOOT

LES FRUITS DANS TOUS LEURS £TATS

Chou blanc BIO et
pomme rapés vinaigrette
cifron

e ko ok

Cunry patate douce,
pois chiche et RIZ BIO

FkkkEk

e ek ke

kR kkE

Trifle a la poire

i ¥ Bleu Blanc

il gio

RO

Salade verte BIO
aux croiUtons et mais

Heokeokd ok

Boulettes au BOEUF
BIO ketchup de fruits
rouges

Fkkkk

Farfalles

Hdeokdek

Emmental rapé

Fkkkk

Compote de pommes

Péche
durable

Restaurant Scolaire de guidel
du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre

Tartinade de potiron
marron

ok ok

Clafoutis aux
pommes et chevre

@

FkdkkEk

Courgettes colorées

e o ok ok

Fraidou

Fkkk ok

Salade de fruits
frais (pomme, banane
BIO)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

JEND)

ek Ak

Sauté de porc
aux deux raisins

Fkkkk

Semoule

Fk kR
Brie

Fokoksk

Banane sauce
au chocolat

et/ou d’approvisionnement

&

Tomate vinaigrette

e ke ok ok

Filet de colin
d'Alaska pané et 6
citron

FkkkEk

CAROTTES BIO a l'orange

e ok oo

Yaourt aromatisé

ok kkk

Moelleux a la noisette

99 Ansamble
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Taboulé au BOULGOUR
BIO libanais

e ko ok

Bouchée de blé
panée

@

FkkkEk

RO

Céleri BIO rapé sauce
fromage blanc
ciboulette

Heokeokd ok

Steak haché 1t

Fkkkk

Purée de pommes de

Restaurant Scolaire de guidel
du Lundi 20 Octobre au Vendredi 24 Octobre

Salade western

Haricof rouge, mais, poivron,

vinaigrette au kefchup
ok k ok ok

Tarte au chorizo
doux et chou fleur

FkdkkEk

JEND)

Carotte et
chou rouge rapés

carolie, Criou rouge,
vinaicrette

ek Ak

Poulet roti

Fkkkk

1f

Betterave vinaigrette

e ke ok ok

Filet de colin
d'Alaska sauce citron

FkkkEk

Petits pois cuisinés laita Salade verte Haricots beurre Blé
Hek ek ok EEEE £ 3 Aok EE &+ 3 EE ]
Fromage frais .
g . Yaourt aromatise Emmental
aux fruits
Hokokok Fokokk Hockkck Fookokk Fokokokok
5 Riz au LAIT
Pomme Fromage blanc vanille Kiwi Banane
BIO au caramel
$9” Ansamble
i e ; ) Vionde de Volgile Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e, E
@ Vegetarien gio 1 rance 1 f frcr.;lcise durable et/ou d’approvisionnement R i s s TS



Salade verte

e ko ok

Farfalles a la carbonara

FkkkEk

e ek ke

kR kkE

Créme au chocolat
(lait BIO)

G em i
@ Végétarien (-]

Restaurant Scolaire de guidel
du Lundi 27 Octobre au Vendredi 31 Octobre

M ARD

Crépe au fromage P. de terre échalote

Heokeokd ok ok ok

Couscous de
Iégumes aux pois
chiches, semoule BIO

Tajine de poulet au
citron

1k

Fkkkk FkdkkEk

Carottes BIO braisées

ek oheok Ak

P~ Fromage frais
Cantal ) .
@»’ aux fruits
Fkkkk EEEEE
Pomme Banane
Appelat. Volgille Péche Viande de
d"Origine P 1 l frangaoise durable 1 l Froance

JEND)

Caroftes rapées BIO

ek Ak

Beignets de poisson G

Fkkkk

Gratin de pommes
de terre et choux fleurs

Fstesk Ak

Brie

Fkkkk

Salade de fruits
frais (pomme, banane
BIO)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Salade verte BIO
aux croiutons et mais

e ke ok ok

Parmentier de boeuf
au potiron

1k

FkkkEk

e ok oo

Mimolette

ok kkk

Brownies a l'orange

99 Ansamble
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