[ 3 v

ENTAL

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

-l

DESSERT

P.A. n°4

Potage de légumes

(L]

Carottes rapées @

MERCREDI

Macédoine de légumes

Salade Marco polo

VENDREDI

Salade verte aux
croutons

Poisson pané citron

Paupiette de veau sauce
forestiere .CS

Pizza royale

Sauté de porc au ¢zramel
o=

Steak haché i

Riz pilaf

Petits-pois

Salade verte

Carottes braisées (%)

Pommes sautées

Mimolette

Fraidou

Camembert @

Yaourt aromatisé 8

Vache qui rit

Poire (B ()

Clafoutis aux pommes

Orange

Banane

Compote pomme ananas

g /’ﬂ

/ ey
“Meruy valide
en commission menu )

o Civeuits courts/ Produits locoux

Otio @ Aleranit n@; LR g?_;ff ﬁf

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



MAIRIE DE GUIDEL

[ 3 v
Salade de pates

ENTREE

Potage de butternut

MERCREDI

1/2 pomelos

Paté de campagne

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

SUPER
4

MON

Omelette au fromage

Boeuf bourguignon Hr

Escalope de poulet sauce
créme .(%

Filet de poisson sauce
diepppoise

P. de terre a la savoyarde

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Mitonnée de Iégumes

Semoule

Haricots verts @

Purée de brocolis

%k %k %k

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER (L]

Edam

* %k

Fondu président

Fromage frais sucré

Salade mélée : salade,
mais, crolton

%

DESSERT

Barre bretonne

Pomme

@@

Riz au lait au caramel

Orange

Kiwi
(L)

P.A.n°5

Potage de légumes

ENTRE

Macédoine de légumes
mayonnaise

MERCREDI

Taboulé

VENDREDI

Salade mélée

Qo

Palette de porc braisée

Pates tortis fagcon

Coli { cit
- bolognaise @ olin pané citron
PLAT & =
Gratin de chou-fleur et .

RCCOMPAGNEMENT

pommes de terre (2)

Epinards béchamel

Filet de lieu sauce curry

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

o

PRODUIT LAITIER

Rondelé

Yaourt aromatisé

Brie

.l

Kiwi (B

DESSERT

Poire () (B

Banane ()

Boulgour ()

Blichette mi-chévre

O Lol

Compote pomme

Préciser la provenance

—

xRk,
“Meruy valid®
en commission menu

Bt

P.A. n°1

o Civeuits courts/ Produits locaux

Otio @ Aleranit n(% LR g?_;ff iy

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MAIRIE DE GUIDEL

MERCREDI

VENDREDI

»> v
Salade d'endi Salade de pat
Betterave vinaigrette alade er\m ves a8 .e © pdtes Carottes rapées @ Potage de potiron
i fromagere tricolores
ENTR
Couscous aux boulettes . . e . .
ab ) Saucisse de Toulouse .. | Cordon bleu de volaille Goulash de boeuf Tar Marmite de poisson
d'agneau Q -8
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ko Lentilles (=) Petits pois carottes Haricots verts persillées Riz créole
n Fromage blanc sucré @ Fraidou Yaourt nature sucré @ Camembert Emmental
IRODUIT LAITIER o
g Kiwi Entremets vanille Pomme @ @ Tarte aux pommes Clémentines
DESSERT
P.A.n°2

Carottes rapées @
vinaigrette

ENTRIE

Salade vendéenne

MERCREDI

Crepe de fromage

Potage de légumes @

VENDREDI

CEufs durs mayonnaise

Gratin de pates a la

¥
Nugget's de volaille '

Filet de colin sauce

Tajine de légumes aux

Sauci
‘ parisienne aucisse Nantua abricots secs 0
PLAT &
P.det t épinard
ACCOMPAGNEMENT HE Julienne de légumes Légumes du pot € erlre et epinards Semoule aux pois chiche
béchamel
Cotentin Blchette mi-chévre Coulommiers @ Yaourt aromatisé O Edam
PRODUIT LAITIER
a Mousse au chocolat Clafoutis aux poires Clémentines Banane Pomme %
DESSERT
P.A. N3 e —e——
xRk, o Cireuits courts/ Produits locaux @ bio o Alrerratif BGBI @é@ [Tree %" *ff—ﬁ/

en commission menu

—

MON G‘i{l\ﬁ‘ﬁm

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vendéenne : chou
blanc, raisins secs / Salade
antillaise : riz, tomate,
ananas, poivron

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Ol

@9~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MAIRIE DE GUIDEL

[ 3 v
Potage de légumes

ENTRE

Carottes rapées a

l'orange () (®

MERCREDI

Salade de lentilles

Taboulé

VENDREDI

Salade mélée

won SPER

Beignets de poisson
sauce tartare

Poulet roti g

Quiche lorraine

Sauté de porc 9};'

Boulettes de boeuf sauce
tomate i

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT & °
ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf Petits-pois cuisinés Salade verte (B Gratin de chou-fleur Coquillettes
Mimolette Créme anglaise Yaourt nature sucré O Brie Saint Morét
PRODUIT LAITIER
5 Kiwi @@ Marbré Clémentines Poire @ O Compote pomme ananas

DESSERT

P.A.n°4

» v

MERCREDI

VENDREDI

04

Préciser la provenance ou

. Riz au surimi Betteraves vinaigrette Potage de carottes Paté de foie
ENTRE
Gratin de raviolis a
ab Omelette Jambon braisé ! boeu:‘“ %/u Filet de poisson
PLAT &
%k %k k

ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts persillés

Menus de Noel

Purée de potiron

Ratatouille/semoule

Pain du jeudi Bio

(B

Lo

Préciser la provenance

Fondu président *kx Yaourt nature sucré @ Camembert
PRODUIT LAITIER
& Pomme @ Semoule au lait vanillé Kiwi Entremets vanille
DESSERT
P.A. N°5 ——
'S 3 P »

en commission menu

o Cireuits courts/ Produits locaux
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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PLAT &

ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

=)

DESSERT

P.A.n°1

ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°2

MAIRIE DE GUIDEL

MERCREDI

Céleri rémoulade

Blé fantaisie

VENDREDI

Carottes rapées @
vinaigrette O

Palette de porc :‘a":_l,_a

. e
diable &=

Poisson meunieére citron

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

P. de terre et épinards

Salade antillaise : riz,
tomate, ananas, poivron

Joeux Noél ! Hokk Haricots beurre @ béchamel
Gouda Yaourt aromatisé e Fraidou
CEufs au lait Banane Compote de pommes
JOUR DE L'AN
MARDI MERCREDI VENDREDI

Bonne Année !

Salade d'endives

®@

Betterave vinaigretté

Potage de légumes

04

Cassoulet ;‘:.s)

Sauté de beoeuf aux

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

Blanquette de poisson
oignons T'%\ g P
*xk Carottes (2 Riz créole
Pavé 1/2 sel Créme anglaise Edam

Lo

Entremets au chocolat

Gateau yaourt

Clémentines

Préciser la provenance

a——ﬂ-’_,"
1 8 & PN

en commission menu

o
——

o Civeuits courts/ Produits locaux

Obic O Alrerrarit
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



